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INFORMACE K AMBULANTNi MONITORACI EKG
(EKG HOLTERIZACE)

PFijmeni @ JMEn0o Pacienta: ........oooo i
Datum pFipojeni: .......cooevveeiiiiiiiieee s
Datum odpojeni: ...,

Vazena pani, vazeny pane,

Ambulantni monitorace EKG je vySetieni, pfi kterém je Vam po dobu jednoho ¢i vice dnu
snimano EKG (elektrokardiogram) - tedy elektricka aktivita srdce. VySetfeni slouzi ke zjiStovani
poruch srde¢niho rytmu (arytmii), tj. nepravidelnosti srdecni akce, vypadkim srdecni akce,
chorobnému zpomalovani €i zrychlovani srde¢ni akce souvisejicich s Vasimi potizemi (mdloba,
toCeni hlavy, busSeni srdce, dusnost, bolest na hrudi apod.).

e \VySetfeni se provadi nejCastéji pfi Vasem bézném dennim reZimu. V prabéhu
vySetfovani se chovejte jako v bézném Zivoté, vhodné je vykonat i zatéz - rychlou chuzi,
chuzi do schodu, jizdu na kole apod.

e Béhem vySetfeni zapisujete Vami vykonavané cinnosti do deniku, ktery pfiblizi
souvislost monitorované srdecCni akce a jejich odchylek od normy s cCinnosti, kterou
uvadite. Denik tvofi druha strana tohoto dokumentu.

e Denik vyplfiujte prubézné. V pfipadé vyskytu zdravotnich obtizi, zmacknéte tlacitko,
a pokud mozno popiste alespon strucné sve obtize a uvedte Cas, kdy se vyskytly.

Béhem vysSetreni

1. V pfipadé uvolnéni elektrody se ji znovu pokuste pfipevnit na pavodni misto. Pfipadné
uvolnéni elektrody zaznamenejte do deniku (od kdy-do kdy).

2. Chrante pristroje pred poskozenim, pred vodou a vihkosti.

3. Béhem vysSetreni se nesprchujte.

4. Pristroj neotvirejte.

K napojeni pristroje se dostavte dle objednaného terminu v ¢ase 7.30 — 8.30. Po domluvé se
sestrou je mozné zaznamnik odpoijit jiz doma a vratit zpét do ambulance v ¢ase 7.00 — 7.30.

PFi navraceni pfistroje Vas sestra informuje o pfedani vysledkl vysetteni.


http://www.kardiologievsadech.cz/

