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POPALENINY/OPARENINY

Popaleniny jsou jednim z nejhorsich arazu, které
mohou cloveka postihnout.

Nejvice Urazu se stava doma!
Déti....

Primérné je 1 % obyvatelstva rocné |éCeno pro
popaleniny,

97 % popalenych je [éCeno ambulantné,

3 % hospitalizovano,

40 % popalenin pripada na détskeé urazy
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NejCastéjsi priciny

61 % popalenin horkou vodou a parou

24 % popalenin plamenem

3 % popalenin elektrickym proudem

4 % popalenin poleptanim chemickymi latkami



Prvni pomoc- odviji se od stupné
postizeni

Vzdy nejdrive odstrante zdroj tepla, pokud je s nim ¢lovék stale v kontaktu.
Postizeného presunte z dosahu ohné.

Pokud ma na sobé pri opareni odév nasakly horkou tekutinou, Setrné ho svléknéte.
Postupujte opatrné, abyste pfi svlékani neopafili jesté dalsi ¢asti téla. Odév
nesundavejte, pokud je priskvareny ke klzi.

Vzdy myslete na svoji bezpecnost.

Pokud jsou na popalené casti téla prsteny, retizky apod. a pokud to jesté jde,
sundejte je. Popalené Casti téla otékaji a nasledné sundani je obtizné.
Zastavime velké krvaceni.

Zajistime zakladni Zivotni funkce napf. zevni masazi srdce.

Popalena mista chladime studenou kohoutkovou vodou.

Pozor, neprikladame led, hrozi poskozeni tkané...

Rany se nedotykame, na rany nedavame zadny tuk (oleje, masti apod.).
Puchyre nepropichujeme, neprikladdame na ranu vatu ani naplasti.
Volame co nejdrive linku 155.

Chlazeni provadime az do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).



Prevence

Bezpecné chovani a manipulace....

Pri pobytu venku na slunicku noste pokryvku hlavy a
odév. Obnazené casti téla namazte vhodnym
opalovacim krémem.

Na termostatickych vodovodnich bateriich nastavte
bezpecnou teplotu vody, aby nedoslo k opareni.

Pokud je to mozné, varte na zadnich plotynkach varice,
jsou méne dosazitelné pro déti. Nenechavejte varic bez
dozoru. Madla hrncu, panvi atd. otacejte smérem od
predni strany varice.

Pokud mate doma zdroj ohné, je vhodné instalovat
pozarni alarm, pripadné i alarm oxidu uhelnatého.



KRVACENI

* RUzny mechanismus vzniku
e Ruzné okolnosti celé situace



Krvaceni - deleni

Krvaceni podle typu poranéné cévy
Kapilarni — vlasecnicové

Zilni

Tepenné

Krvaceni podle toho, kam krev z rany vytéka
Vnejsi — vidime....

Vnitrni — nevidime, musime sledovat
postizeného



PP pri vnitrnim krvaceni

Zajistit pacientovi klid.
Zbytecné s pacientem nepohybovat.

Zajistit mu tepelny komfort (zabalit do
deky/obleéeni/termofdlie, nikoli jen prikryt).

Nedavat nic jist ani pit, maximalne svlazit rty.



Osetreni vnéejsiho krvaceni

U vSech typu krvdceni myslete na svoji bezpecnost, a
pokud je mate, nasadte si rukavice.

Drobna poranéni / odérky:

Ranu oplachnéte tekouci vodou,

odstrante necistoty a po oschnuti zakryjte sterilnim
obvazem.

Pokud mate desinfekci, pouzijte ji zejména na okoli
rany, kde na kUzi zUstavaji patogeny, které se mohou
dostat do rany.

Pokud byl pacient oCkovan proti tetanu pred delsi
dobou, nebo nevi, kdy byl ockovan, je vhodné vyhledat
lékare, ktery provede preockovani.



Osetreni vnéejsiho krvaceni

Zilni krvaceni:
Pacienta polozte na zem. Pokud sedi, alespon ho oprete.

Pokud je poranéni skryto pod odévem, je potreba odév
odstranit, abyste videéli primo na ranu.

Otevrete hotovy obvaz a ¢tvercem ho prilozte na ranu. Zbytek
obvazu obtocte kolem rany. Obvaz musi byt prilozen pevné na
rané (nesmi se volné pohybovat), ale je Spatné obvaz utdhnout
prilis pevné jako skrtidlo.

Pokud je poranéni na konceting, po prilozeni obvazu koncetinu
(pokud to jde) zvednéte nad uroven srdce (kolmo vzhuru).
Snizite tim tlak krve pritékajici do rany a zmirnite krvaceni.

Pokud obvaz prokrvaci, nikdy ho nesundavejte, prilozte na néj
dalsi obvaz.



Osetreni vnéejsiho krvaceni

Tepenné krvaceni:
Pacienta polozte na zem.

Pokud je poranéni skryto pod odévem, je potreba
odév odstranit, abyste vidéli pfimo na ranu.

Snazte se nejdrive zastavit krvaceni pfimo v mistée
poranéni. Pokud je z charakteru a velikosti
poranéni jasné, ze se krvaceni nepovede zastavit
pouze prilozenim obvazu,rovnou pouzijte skrtidlo.



Osetreni vnéejsiho krvaceni

Tepenné krvaceni zastavujeme v misté poranéni priloZzenim tzv. tlakového obvazu.

PriloZzenim tlakového obvazu stla¢ime stény cévy a omezime tak krvaceni. Nez si pfipravime
obvazy, vyzveme pacienta ¢i dalsi zachrance, aby misto krvaceni stlacili prsty. K vytvoreni
tlakového obvazu pouzijeme 2 hotové obvazy. Prvni obvaz vyjmeme z obalu, nechdme
stoceny v ruli¢ce a takto ho pfiloZime pfimo na rdnu. Druhym obvazem tuto rulicku pevné
utahneme a obvazeme.

Pokud i po priloZzeni tlakového obvazu rana stale krvaci, vytvorime dalsi vrstvu z obvazu.
Pokud se krvaceni nedafri zastavit ani pfilozenim 3 vrstev obvaz(, pouzijeme Skrtidlo.

Gumové skrtidlo by mélo byt obsahem kazdé lIékarnicky. Pokud ho nemate Ize pouzit napr.
pasek, kravatu, Satek apod. Nelze pouzit tenké predméty jako drat, provazek ci tkanicky od
bot.

Skrtidlo prikladame pouze na konéetiny a to mimo klouby. Pfikladdame ho co nejblize poranéni
(nékolik cm nad ranu), abychom zbytecné neomezovali zasobovani krvi zbytek koncetiny.
Vzdy skrtidlo prikldadame mezi ranu a srdce. V pripadé krvaceni z predlokti ¢i ruky skrtidlo
prilozime tésné nad loket, pokud pacient krvaci na bérci Ci noze, pfilozime skrtidlo tésné nad
koleno. V predlokti a bérci jsou 2 kosti a tam Skrtidlo Spatné funguje.

Zapamatujte si Cas, kdy jste skrtidlo pfilozili a nesundavejte ho, dokud nepfijede ZZS.

Pokud je v rané néjakeé cizi téleso (jedna se o vétsi predméty, které pronikaji hluboko do
rany) nikdy ho nevyndavejte. Pfedmét muze svoji pfitomnosti stlacovat cévy v misté
poranéni, a pokud ho vyndate, krvaceni se zhorsi.



Krvaceni z nosu

Lokalni priciny — poranéni, zanét nosni sliznice, polypy,
nadory, cizi téleso

Celkové priciny — vysoky krevni tlak, porucha srazlivosti
krve, onemocneéeni cévni stény

Kombinace + okolnosti....

PP — poloha v sedé s predklonenou hlavou

a stlaceni nosnich kridel proti prepazce po dobu 5-
10 min. Na zatylek a Celo je mozne prilozit studeny
obklad. Navstevu lékare doporucujeme u
neustupujicich, masivnich Ci opakovanych krvaceni.

Dalsi postup dle vyvolavajici priciny
Pokud uzivate Iéky ovlivnujiic srazeni krve, je vhodna
kontrola na ORL




ZAVER

Kdo je pripraven, neni zaskocen!
Bezpecné chovani

Znat zakladni pravidla chovani v takové situaci
a pravidelné si je opakovat

Mit doma lékarnicku se zakladnimi
pomuckami

https://skoleniprvnipomoci.cz/



https://skoleniprvnipomoci.cz/

