Vazena pani, vaZeny pane,

dovolujeme si Vam nabidnout privodce |écbou srdecniho selhani. Chceme Vam vysvétlit, jak probiha
|éCba srdecniho selhani a zejména jak se na ni mlzete podilet Vy.

Pti pfipravé tohoto materialu jsme kromé odbornych publikaci vychazeli z vlastnich zkuSenosti nasi
ambulance srdec¢niho selhani, edukacnich pohovor( a za cenné pfipominky dékujeme i nasim
pacientdm a jejich rodinam.

e Pripravujte se na kazdou navstévu lékare, at se jedna o navstévu prvni ¢i opakovanou.

e Nejprve se zamyslete nad tim, jaké mate potize. Mate-li bolesti, chceme védét napftiklad jak
dlouho, jak Casto, jak silné, jakého charakteru jsou a kde to boli...

e Zadychavate-li se, pfemyslejte, kolik ndamahy zvladnete — napf. kolik schodd nebo pater
vyjdete, nei se zadychate... Cim presnéji popisete lékafi své obtize, tim snadnéji stanovi
diagndzu.

e Pfineste s sebou Iékarské zpravy z kontrol ¢i pobytd v nemocnici, které probéhly od posledni
kontroly...

e Pouze Ustni predani lékarskych zprav Vas mize i poskodit, protoZze mnohé a nékdy i veskeré
dllezité informace mohou zlstat ,ztraceny v prekladu”...

Definice srdecniho selhani

Srdecni selhani je stav, kdy srdce neni schopno precerpat vsechnu krev tak, aby vyhovélo narokiim
organismu. Dochazi k nému bud’ nahlym (tj. akutnim) nebo pomalu postupujicim (tj. chronickym)
Ubytkem fungujici srdec¢ni svaloviny, cozZ zhorsuje funkci srdce jako ¢erpadla. Lé¢ba akutniho
srde¢niho selhdni vyZaduje pobyt v nemocnici, chronické srdec¢ni selhani se |é¢i pfedevsim
ambulantné.

P¥iciny srdecniho selhani

Pric¢inou byvaji nejcastéji onemocnéni, ktera zhorsuji zasobeni srde¢niho svalu krvi — tzv. ischemicka
choroba srdecni a jeji akutni (napf. srdec¢ni infarkt) nebo chronické formy. Dalsi pfic¢inou jsou
onemocnéni, ktera postihuji samotné buriky srde¢niho svalu, tzv. kardiomyopatie (ze slov kardio =

srdec¢ni, myo = sval a patie = onemocnéni). Dalsi pficiny jsou napf. vady srdec¢nich chlopni nebo
poruchy srdecniho rytmu, tzv. arytmie.

Projevy srdecniho selhani
Vznikaji zhruba v tomto poradi:

e Pocit zadychani, nedostatecného dechu nebo dusnosti pti rizné velké namaze
e Unava, celkova slabost

e Otoky dolnich koncetin

o Nechutenstvi

e Poruchy spanku nebo zachvaty noc¢ni dusnosti

e Pocit nedostate¢ného dechu i v klidu



Diagndza srdecniho selhani

Stanovi ji Iékaf na zakladé popisu priznakl a obtizi, zakladniho vySetfeni v€etné kontroly krevniho
tlaku, tepu, a télesné hmotnosti a dale pomoci laboratornich metod, jako je EKG, vysetfeni krve,
echokardiografie (tj. ultrazvukové vysetreni srdce) srde¢ni katetrizace (tj. vySetfeni prichodnosti
véncitych tepen) a dalSich zobrazovacich metod jako je CT, magneticka rezonance a scintigrafické
metody.

Dal budeme psat o chronickém srdecnim selhani, které vyzaduje trvalou a dlouhodobou predevsim
ambulantni 1écbu. Jejim cilem je zmirfiovat obtize, zpomalit postup onemocnéni a prodlouZit kvalitni
Zivot. Hlavnimi pilifi jsou Uprava Zivotniho stylu, medikamentdzni IéCba a léCba vyvolavajici pFiciny
jednotlivych onemocnéni. V pokrocilych stadiich pfibyva i mozZnost pfistrojové podpory srdecni

¢innosti. Posledni moZnosti je transplantace srdce.

ProtoZe ma kazdy pacient jind pfidruzena onemocnéni, jinou pfic¢inu srde¢niho selhani, jiny vék
apod., je tfeba ke kazdému pfistupovat individudlné. Od toho se odviji ¢etnost kontrol a edukacnich
navstév v ambulanci. Je pfinosné, pokud se edukacnich ndvstév zucastni ¢len rodiny nebo blizky
¢lovék pacienta. Nékteré z kontrol mohou byt provadény i telefonicky.

Je tfeba vénovat pozornost i urcitym projeviim zhorseni chronického srde¢niho selhani, mezi né patfi
narUstajici dusnost, otoky, snizena tolerance zatéze, potreba spat ve zvysSené poloze.

Zhorseni mohou vyvolat urcité spoustéce napft. infekce, vynechani medikace, narazovy pfijem
velkého objemu tekutin, neadekvatni ndmaha, nova arytmie, uziti nespravnych lékl na bolest.

Pokud na sobé budete pozorovat vySe uvedené ptiznaky zhorseni, je tfeba kontaktovat ambulanci
ihned.



