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je program procházek urèený pro všechny, 
kteøí mají zájem podniknout nìco pro zdravìjší 
zpùsob života. Vycházkové skupiny poskytují 
bezpeènou, zábavnou a navíc ZDARMA 
pøíležitost se trochu projít, dozvìdìt se nìco 
o zdraví a seznámit se s novými lidmi!


